Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou magisterského programu OSetfovatelstvi v internich oborech na Zdravotné-socialni
fakulté v Ceskych Budg&jovicich a obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je sou¢asti mé
diplomové prace na téma: Kvalita Zivota pacientii vyuzivajicich domaci parenteralni vyzivu. Dotaznik je
anonymni, prvni Cast vSak obsahuje potfebné identifikaéni udaje, druhou ¢ést tvoii standardizovany
dotaznik kvality Zivota SF-36. Pfedem dé&kuji za Vas Cas a odpoveédi.

Bc. Martina Holoubkova
Pokud neni uvedeno jinak, oznacte prosim jednu odpovéd'.

1. Jste:
O Zena
o muz

4. Typ Vaseho vstupu pro DPV:
o Broviak
o Hickman
o port

5. Jak dlouho jiz vyuZivate doméci parenteralni vyzivu? (doplitte)...........ccoveviniiiirineennnnn,
6. Jak Casto je Vam vyziva podavana? (doplitte)..........ocovveiiiiiiiiiiniiiiniiieiiens /tydné
7. Kolik hodin Vam vyziva kape? (doplfite).........cevvriiniiiiiiiii i e

8. Mc¢l/a jste jiz infekéni komplikaci dlouhodobého vstupu?
O ano
O ne

9. VyuZil/a byste moZnosti mobilni DPV — vak+pumpa v batohu?
O ano
0 ne

10. Zhodnotil/a byste edukaci-vyuku o DPV ve Vasem centru jako dostacujici?
O ano
O ne

11. Mate potiebu ziskavat si informace u jinych zdroji-mimo Vase centrum?
O ano
O ne



DOTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVU /SF-36/

vvvvvv

1. Rekl/a byste, Ze Vase zdravi je celkové:

vyte¢né velmi dobré dobré docela dobré Spatné
0 l l l 0

2. Jak byste hodnotil/a své zdravi dnes ve srovnani se stavem pied rokem?
Mnohem lepsi nez pied rokem O
Pon¢kud lepsi nez pred rokem
Ptiblizné stejné jako pred rokem
Ponékud horsi nez pied rokem
Mnohem horsi nez pied rokem

O0OO0oaod

3. Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které nékdy délavate béhem svého typického dne. Omezuji VaSe zdravi nyni
tyto ¢innosti? Jestlize ano, do jaké miry?

Ano, omezuje Ano, omezuje Ne,viibec
hodné trochu neomezuje
a) usilovné cinnosti jako je béh, zvedani tézkych O O O
predmétd, provozovani naro¢nych sportt
b) stifedné namahavé Cinnosti jako je posunovani 0 0 0
stolu, luxovéni, hrani kuzelek, jizda na kole
¢) zvedani nebo noseni bézného nakupu O O O
d) vyjit po schodech nékolik pater O 0 O
e) vyjit po schodech jedno patro O O O
f) pfedklon, shybani, poklek O O O
g) chtize asi jeden kilometr O O O
h) chtize po ulici nékolik set metri O O O
1) chiize po ulici sto metri O O O
J) koupani doma nebo oblékani bez cizi pomoci 0 0 0

4. Trpél/a jste nékterym z dale uvedenych problémi pii praci nebo pii bézné denni Cinnosti v poslednich 4 tydnech
kvuli zdravotnim potizim?

ANO NE
a) Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval/a praci nebo jiné ¢innosti? O O
b) Udélal/a jste méné, nez jste chtél/a? O O
c) Byl/a jste omezen/a v druhu prace nebo jinych ¢innosti? O O
d) Mgl/a jste potiZze pii praci nebo jinych Cinnostech (napf. jste musel/a 0 U

vynalozZit zvIastni usili)?

5. Trpél/a jste n€kterym z dale uvedenych problémi pii praci nebo pii bézné denni ¢innosti v poslednich 4 tydnech
kvuli né¢jakym emocionalnim potizim (napf. pocit deprese ¢i tizkosti)?

a) Zkratil se Cas, ktery jste vénoval/a praci nebo jiné ¢innosti? O O

b) Ud¢lal/a jste méng, nez jste chtél/a? O O

c) Byl/a jste pfi praci nebo jinych ¢innostech méné€ pozorny/a nez O O
obvykle?



10.

11.

Uved'te, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize Vasemu normalnimu spole¢enskému zivotu
v roding, mezi ptateli, sousedy nebo v §irsi spole¢nosti v poslednich 4 tydnech?
viibec ne trochu mirné pomérné dost velmi silné
0 l 0 0 0

Jak velké bolesti jste mél/a v poslednich 4 tydnech?
zadné velmi mirné mirné stiedni silné velmi silné
O O O O O O

Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich 4 tydnech?
viibec ne trochu mirné pomérné dost velmi silné
O O O O O

Nasledujici otazky se tykaji VaSich pociti a toho, jak se Vam dafilo v poslednich 4 tydnech. U kaZdé otazky
oznacte prosim takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, jak jste se citil/a.
Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech...

dost
poiad vétsinou casto obéas malokdy nikdy

a) jste se citil/a pIn/a elanu? O O O O 0 O
b) jste byl/a velmi nervozni? 0 0 0 0 0 0
c) jste mél/a takovou depresi, Ze U U U U 0 O

Vas nic nemohlo rozveselit?
d) jste pocitoval/a klid a pohodu? O O O O O O
e) jste byl/a pIn/a energie? O O O O O O
f) jste pocitoval/a pesimismus a O O O O O O

smutek?
g) jste se citil/a vyCerpan/a? O O O O O O
h) jste byl/a stastny/4? O O O O O O
i) jste se citil/a unaven/a? U O H O O O

Uved'te, jak Casto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo emocionalni obtize VaSemu spole¢enskému
zivotu (jako napt. navstévy pratel, ptibuznych atd.)?
poiad vétsinu ¢asu obcas maélokdy nikdy
O 0 O 0 0

Zvolte, prosim takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati kaZzdé z nasledujicich
prohlaseni?
urdité vétSinou nejsem si vétSinou urdité
ano ano jist ne ne
a) zda se, Ze onemocnim (jakoukoliv O O O O O
nemoci) ponékud snadngji nez
ostatni lidé
b) jsem stejné zdrav/a jako O O O O O
kdokoliv jiny
¢) o¢ekavam, ze se mé zdravi zhorsi O O O O O

d) mé zdravi je perfektni O O O O O



