PICC
PERIFERNE ZAVEDENY CENTRALNI ZILNi KATETR

resp. s minimalni asistenci




PROBLEM

Nemoznost pouzivat PICC (napojeni, odpojeni infuze)
bez asistence, nebot vyvedeni katétru je umisténo na
horni Casti paze.

* Ten, kdo ma katétr zavedeny, nemuze s jeho koncovkou

pracovat obéma rukama.

RESENI

Napojeni Heidelberské spojovaci hadicky s bezjehlovym
vstupem na katétr a ponechani na misté po dobu

72 hodin.

Takto prodlouzenou koncovku katétru Ize pouzivat bez
asistence.

Asistence je potreba jen k vymeéneé spojovaci hadicky,

a to vzdy po 72 hodinach.



l. POSTUP NAPOJENIi / VYMENY
Heidelberské spojovaci hadicky na katétr s asistenci
Poznamka: vymeéna probiha zaroven s napojenim infuze.

Il. POSTUP NAPOJENI INFUZE BEZ ASISTENCE
s pomoci hapojené
Heidelberské spojovaci hadicky

Poznamka:

Oba postupy se provadi

* na vydezinfikované plose
* s nasazenymi ustenkami
e po dezinfekci rukou.




l. POSTUP NAPOJENI / VYMENY
Heidelberské spojovaci hadicky na katétr s asistenci
Poznamka: vymeéna probiha zaroven s napojenim infuze.

POMUCKY

Heidelberska spojovaci hadicka 45 cm
bezjehlovy vstup

sterilni Ctverce 3 ks

sterilni alobal 1 ks / 2 ks (v pfipadé bez napojeni infuze)
injek¢ni strikacka 10ml|

injek¢ni jehla

fyziologicky roztok (FR)

sterilni rukavice

naplast

dezinfekéni prostredek na povrchy v rozstrikovaci
dezinfekéni prostredek na ruce



Odstranéni puvodniho kryti ze spoje koncovky katétru
a spojovaci hadicky

Poznamka: Naplast jde [épe uvolnit, kdyz se navlhci
dezinfekci.

» Odstranéni ctverce fixovaného néplasti ze spoje.




» Pod spoj podlozime vrchni obal od rukavic sterilni
stranou nahoru a pripevnime naplasti k télu.

» Pri odstrafiovani alobalu z néj spoj nechame
vyklouznout na takto pripraveny sterilni podklad.

» Ostrikani odkrytého spoje dezinfekci.




Priprava Heidelberské hadicky s bezjehlovym vstupem
Poznamka: pracujeme na sterilnim poli, které tvori vnitrni
obal se sterilnimi rukavicemi.

» Priprava pomucek na sterilni pole.
» Obleceni sterilnich rukavic.




» Naplnéni 10ml stfikacky FR s asistenci (asistence pridrzi
nesterilni ampuli s FR).

» Napojeni bezjehlového ventilu na Heidelberskou hadicku.

» Naplnéni Heidelberské hadicky a bezjehlového ventilu
FR; strikacku se zbytkem FR neodpojujeme.




Vlastni vyména

Poznamka: asistence provadi vSechny dezinfekce, protoze

nadoba s dezinfekénim pripravkem neni sterilni.

» Ostrikani ptivodniho spoje katétru a hadicky dezinfekci.

» Odpojeni plvodni Heidelberské hadicky od katétru.

» Ostrikani koncovky katétru dezinfekci a nasledné ocisténi
koncovky sterilnim Ctvercem.




» Nasazeni nové pripravené hadicky na koncovku katétru.
» Prekryti takto vytvoreného spoje sterilnim alobalem.

Poznamka: PICC vzdy proplachujeme metodou start-stop,
tj. aplikovat 1 ml, aplikaci zastavit, aplikovat 1 ml, aplikaci
zastavit atd. Strikacku vzdy odpojujeme za pozitivniho
tlaku, tj. pri aplikaci.




» Proplach zbylym FR metodou start-stop.

» Odpojeni strikacky.

» Napojeni setu s infuzi na bezjehlovy vstup.

» Prekryti takto vytvoreného spoje sterilnim ¢tvercem.
» Zafixovani Ctverce naplasti.




» Prekryti alobalu na spoji katétru a hadicky ctvercem.
» Zafixovani Ctverce naplasti.

Poznamka: V pripadeé vymeény bez napojeni infuze
nasleduje kryti bezjehlového vstupu sterilnim alobalem
a nasledné jesteé sterilnim ¢tvercem fixovanym naplasti.




Il. POSTUP NAPOJENI INFUZE BEZ ASISTENCE

s pomoci napojené Heidelberské spojovaci hadicky
Poznamka: ilustracni fotografie jsou ze dvou napojovani.
Pri jednom se napojuje primo na set, pri druhém na
Heidelberskou spojovaci hadicku, ktera set prodluzuje.

POMUCKY

infuzni lahev / vak se zakladnim roztokem

|éCiva pro pridani k zakladnimu roztoku plus odpovidajici
pocet strikacek a jehel

infuzni set, prip. Heidelberska spojovaci hadicka k setu
sterilni ¢tverce 2 ks / 3 ks

injekcni stfikacka 10ml; injekéni jehla

fyziologicky roztok (FR)

sterilni rukavice; naplast

dezinfekcni prostfedek na povrchy v rozstrikovaci
dezinfekcni prostredek na ruce



Priprava

» Pridani |éCiv do zakladniho infuzniho roztoku.

» Zavedeni infuzniho setu do lahve / vaku, pfip. pfipojeni
spojovaci hadicky.

» Naplnéni setu infuznim roztokem.

» Priprava pomtucek na sterilni pole (pole 1).

Poznamka: pole 1 tvori vnitrni obal se sterilnimi rukavicemi.




» Priprava druhého sterilniho pole (pole 2), které tvofi vrchni
obal od rukavic sterilni stranou navrch.
» Umisténi sterilniho konce setu (spojovaci hadic¢ky) na pole 2.

Poznamka: konec setu (spojovaci hadicky), ktery zavadime do
vaku (kterou prodluzujeme set), vyndame minimalné
natrzenym obalem; vétSina setu (hadicky) tak zUstane sterilni;
po plném otevreni obalu umistime koncovku pro napojeni na
bezjehlovy vstup prfimo na sterilni pole.




Napojeni infuze na bezjehlovy vstup

» Odstranéni c¢tverce fixovaného naplasti z bezjehlového
vstupu.

» Odstranéni alobalu z bezjehlového vstupu.

» Ostrikani odkrytého bezjehlového vstupu dezinfekci.

» Umisténi bezjehlového vstupu na pole 2.




» Prichyceni hadicky naplasti k pracovni plose.
Poznamka: predem utrzeny pasek naplasti si prichytime napr. na
okraj pracovni plochy, aby byl na dosah.

» Ostrikani bezjehlového vstupu a koncovky setu / hadicky na
poli 2 dezinfekci.
» Obleceni sterilni rukavice.




» Premisténi 1 ks sterilniho ¢tverce z pole 1 na pole 2.

» Ostrikani tohoto ¢tverce na poli 2 dezinfekci.

Poznamka: s dezinfekci a lahvi s FR manipulujeme nesterilni
rukou, oba predméty jsou nesterilni.

» Naplnéni 10ml strikacky.
» Vrdceni naplnéné strikacky bez jehly na sterilni pole 1.




» Obleceni druhé sterilni rukavice.

» Ocisténi bezjehlového vstupu ¢tvercem ostrikanym
dezinfekci.

Poznamka: od chvile, kdy bezjehlovy vstup uchopime rukou,

uz ho nepokladame zpét na pole 2.

» Proplach 10 ml FR metodou start-stop.




» Nasroubovani koncovky setu / spojovaci hadic¢ky na
bezjehlovy vstup.

» Prekryti takto vytvoreného spoje sterilnim c¢tvercem.

» Fixace ¢tverce naplasti.

Poznamka: v pripadé pouziti spojovaci hadicky k setu prekryti

zbyvajiciho spoje Ctvercem fixovanym naplasti.




Vytvoreni a odzkouseni postupu
Mgr. Zuzana Bachnova a Miroslav Vosahlo, DiS.

Kontakt: bachnova.zuzana@zivotbezstreva.cz



