Mobilni DPV
Z pohledu pacienta

Monika Malickova



Uvodem...

> Nahly prechod z plného zdravi a aktivniho zivota k
dozivotni invalidité nejvyssiho stupné

> Ztrata celého tenkého streva, tretiny tlustého streva,
sleziny, odstranén zlucnik

> Zaveden centralni zilni katetr (Broviac)

> Na uplné domaci parenteralni vyziveé od kvétna 2011,
az 16 hodin denné, 6 - 7 dni v tydnu



Po propusténi do domaciho osetrovani

1. VELMI OMEZENA MOBILITA z dvodu upoutani ke
stojanu se statickou infuzni pumpou

vice nez pdl dne, vice neZ pll budouciho Zivota bez moZnosti
ucastnit se jakéhokoliv déni mimo domowv...

VELKA PSYCHICKA ZATEZ a SOCIALNI IZOLACE

2. Se stojanem a statickou pumpou spojeny zvysené naroky
az zavislost na pomoci druhych v kazdodennim zivotée

>  napf. donaseni/odnaseni rdznych pfedmétl, Gzké dvere,
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prekonavani prahu, koberce, mala koupelna a WC

3. Baterie infuzni pumpy nevydrzi ani 1 celou infuzi
> mobilita jesté vice omezena nutnym pripojenim pumpy do sité

>  zivot v jedné mistnosti !



Staticka infuzni pumpa pro DPV

domaci vézeni Jak do kuchyné? détstvi ... ?!



Moje predstava pumpy pro DPV

1. Mal3, lehka, prenosna (i s vakem vyzivy do batohu, tasky)

2. Dlouha vydrz baterie

> vydrzi alespon 1 celou aplikaci denniho cyklu DPV

> Vv pripadé nouze moznost pouzit obycejné suché baterie

3. Alarmy

> vzduchovy alarm méné citlivy a/nebo riziko vniknuti
vzduchu do setu minimalni az zadné (sety se vzduchovym
filtrem)

> automatické znovuspusténi po odstranéni priciny okluze
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Prenosna pumpa Micrel

Pumpa je mala, lehka, prenosna v batohu i s vyzivou
Baterie vydrzi cely 16 hodinovy cyklus (i déle, az 24 hodin)
Zalozni sucha 9V baterie vydrzi az 9 hodin

Infuzni set s integrovanym vzduchovym filtrem
Automatické znovuspusténi po odstranéni okluze

Komunikace s Iékarem/oSetrovatelem (cestou webu, pomoci
SIM karty) - kontrola prutoku, informovani o obstrukci,
prenos dat
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Mobilni infuzni pumpa pro DPV

16:00 hod 18:00 hod 20:00 hod



Jak dale zmobilnit
a zlepsit kvalitu zivota na DPV

. Lepsi pumpa \/

. Pomucky usnadfiujici manipulaci a Setfici ¢as

. Bezpecnéjsi sety a prodluzovaci hadicky

. Doprava vakl namichanych v 1ékarné do mista bydlisté

Tato zlepsSeni také snizi riziko katétrové sepse



Jak dale zmobilnit
a zlepsit kvalitu zivota na DPV

Pomiicky usnadiujici manipulaci a setrici ¢as

> strikacky predplnéné fyziologickym roztokem,
taurolockovou/heparinovou zatkou, aditivy atp.




Jak dale zmobilnit
a zlepsit kvalitu zivota na DPV

Pomiicky usnadnujici manipulaci a Setrici ¢as
> DEZINFIKUJICI UZAVER BEZJEHLOVEHO VSTUPU

soucasna situace lepsi reseni

> sterilni ¢tverec > Curos cap (zeleny) i

> alobal > Swab cap (oranzovy)

> prst rukavice » SwabFlush , “~
(NaCl + uzaver) =7 |
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Jak dale zmobilnit
a zlepsit kvalitu zivota na DPV
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Jak dale zmobilnit
a zlepsit kvalitu zivota na DPV

Pomilicky usnadnujici manipulaci a Setrici ¢as
> dezinfek¢ni roztoky jako vihcené ubrousky
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> strikacky s jiz nasazenou jehlou
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Doprava vakdi namichanych v Iékarné do mista bydlisté



Zaver
1. Oddélit mobilni rezim od statického rezimu
2. Dostupnost pripravkll a pomtcek, které

> zjednodusi manipulaci a zkrati Cas, ktery pacient (nebo jeho
oSetrovatel) potrebuje ke kazdodenni aplikaci DPV

> Celkové snizi riziko infekce katetru, zmobilni a zlepsi
kvalitu Zivota na DPV

3. Zvysit a zkvalitnit informovanost a komunikaci

pacienti + oSetrovatelé e |ékarsky + zdravotnicky personal
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vyrobci/dodavatelé zdravotnického materialu
> zlepsit web pracovni skupiny IékafG DPV (http://dpv.skvimp.cz)

> zlepsit web spolku Zivot bez stfeva (www.zivotbezstreva.cz)
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and walk the life

I'm living
and if you
get as far as | am,
just maybe you will see
how strong | reall

Dekuji za pozornost



